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    ごまご飯 

白身魚のカレー竜田揚げ 

サラダ菜 のり酢和え 

すまし汁（なめこ、わかめ） 

6 月 24 日（木） 
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 亀井野保育園では、毎日だしを取って汁物を作っていま
す。麺つゆやすまし汁の時は削り節、みそ汁の時は煮干し、
ラーメンの時は鶏ガラを使って、朝からじっくり煮出して
います。調味するときも、素材の味を大切に味付けしてい
ます。 
 


